
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မျာဵစွာေသာ Austin-Travis ေောင်တီတွင် ေေထုိင်သူမျာဵသည် တိုေ်ခေ်ဵငယ်မျာဵ သို့မဟုတ် မျ ိုဵဆေ်နှစ်ဆေ်ထေ်ပို၍ေေထိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵေဲဴသ့ုိေသာ ေီဵေပ်သညဴ်ပတ်ဝေ်ဵေျင်တွင် ေေထိုင်ကေပါသည်။ သင်သည် သေ်ကေီဵရွယ်အိုမျာဵနှင်ဴ COVID-19 ေကောင်ဴ 
ြပင်ဵ ထေ်စွာဖျာဵောနိုင်သညဴ်အန္တရာယ် ြမင်ဴမာဵေသာ ငုပ်လျ ိုဵေေသညဴ်ေျေ်ဵမာေရဵအေြခအေေရိှေေသူမျာဵအပါအဝင် သင်ဴအိမ်ေထာင်စုရိှ 

ေိုယ်ခဳအာဵအေည်ဵဆုဳဵသူမျာဵေို ောေွယရ်ပါမည်။ 

 

ေေမေောင်ဵြဖစ်ေေေသာအိမေ်ထာင်စုဝင်မျာဵေုိ သီဵြခာဵထာဵပါ- 

· သီဵြခာဵအိပ်ခေ်ဵနှင်ဴ သေ့်စင်ခေ်ဵ ေပဵထာဵပါ၊ ဖျာဵောေေသူေို အြခာဵေသာ 

အိမ်ေထာင်စုဝင်မျာဵနှင်ဴ သီဵြခာဵထာဵပါ 

· ဖျာဵောေေသူ၏အိပ်ယာနှင်ဴ ပိုင်ဵြခာဵထာဵရေ်အတွေ် 
အေေ့်ေေ့်သညဴ်အရာေို ထာဵရိှရေ် စဉ်ဵစာဵပါ 

· သေ့်စင်ခေ်ဵေိုမျှေဝသဳုဵစွဲရေ်လိုအပ်ပါေ၊ ဖျာဵောေေသူသည် တစ်ခါ 

အသဳုဵြပုပပီဵတိုင်ဵ မျေ်နှာြပငမ်ျာဵေို သေ့်စင်ော ပိုဵသတ်သင်ဴပါသည် 

· ဖျာဵောေေသူမျာဵသည် သီဵြခာဵစာဵေသာေ်သင်ဴပပီဵ အိမ်ေထာင်စုဝင်မျာဵ 
စာဵေသာေ်ရေ် မြပင်ဆင်ေပဵသင်ဴပါ 

· ဖျာဵောေေသူေို ြပုစုေစာင်ဴေရှာေ်ရေ်အတွေ် အမိ်ေထာင်စုရိှ အန္တရာယ် 

ြဖစ်နိုင်ေြခေည်ဵပါဵသူတစ်ဦဵေို ေရွဵချယ်ထာဵပါ 

· ေေ့စဉ်လုပ်ေဆာင်မှုမျာဵတွင် အေူအညီလိုအပ်ေသာ အြခာဵအိမ်ေထာင်စုဝင ်

မျာဵအတွေ် မတူညီေသာေစာင်ဴေရှာေ်ေပဵသူေို ေရွဵချယ်ထာဵပါ 

· သင်သည် ေေဵေင်ဵစွာသီဵြခာဵခွဲေေရေ် ေေရာမရိှေသာေကောင်ဴ Austin 
ပမို့ေတာ် သီဵြခာဵခွဲေေြခင်ဵအေဆာေ်အဦေို အသဳုဵြပုလိပုါေ၊ 512-810-7554 ထဳ 

ဖုေ်ဵေခါ်ဆိုပါ 

စစ်ေဆဵမှုခဳယူပါ 

သင် သ့ုိမဟုတ် သင်ချစ်ရသူ 

အတွေ် အခမဲဴ COVID-19 
စစ်ေဆဵမှုေို ကေိုတင် 

စာရင်ဵသွင်ဵပါ။ 

 

ကာဵေပါ်မှမဆင်ဵဘဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ 
Austintexas.gov/COVID19 သ့ုိသွာဵပါ 

CommUnityCare 

ောဵေမာင်ဵော အောဵေပ်သာွဵပပီဵ စစ်ေဆဵြခင်ဵ 

မတူညီေသာေေရာမျာဵတွင် ေေ့ရေ်မျာဵနှင်ဴ အချေ်ိ မျာဵ 

ေဲွြပာဵေေေသာေကောင်ဴ မသွာဵေရာေ်မီတွင် 512-
978-8775 ထဳ ဖုေ်ဵေခါ်ဆိုပါ။ 

 
 
စိတ်ပုိင်ဵဆိုင်ရာကျန်ဵမာေရဵကုိစစ်ေဆဵပါ 

သင် သ့ုိမဟုတ် သင်နှင်ဴအတူ ေေ 

ထုိင်သူသည် စုိဵရိမ်ေကောင်ဴကေမှု 

နှင်ဴ စိတ်ပူပေ်မှုေုိ ခဳစာဵေေရပါေ 

၊ အိပ်မေပျာ်သည်ဴြပဿောမျာဵ 

ရိှေေပါေ၊ အလွေ်အေျွ ဳ

စာဵေသာေ်ြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် 

အေည်ဵငယ်သာ စာဵေသာေ်ြခင်ဵ ြဖစ်ေေပါေ၊ 

သ့ုိမဟုတ် ဝမ်ဵေည်ဵစိတ်ဖိစီဵမှုေုိ ခဳစာဵေေရပါေ။ 
ေဖာ်ြပပါထဳဆေ်သွယ်ေပဵပါ- 

ြပညဴ်စုဳေောေစာင်ဴေရှာက်ကုေမှု 24-နာရီ အခက်အခဲ 
ဆိုင်ရာေောဴလိုင်ဵ- 512-472-HELP (4357) 

ေီဵေပ်ေသာပတ်ဝေ်ဵေျင်မျာဵတွင် ေေထိုင်ေေကေသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စမုျာဵအတွေ် အကေဳြပုချေ်မျာဵ 

BURMESE 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

အန္တရာယ်ြဖစ်နိုင်ေြခြမငဴ်မာဵေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်မျာဵအတွေ် အန္တရာယ်မျာဵေို ေေ့်သတ်ေပဵပါ-  

 
· သင်၏အိမ်ေထာင်စုတွင် ေိုယ်ခဳအာဵေည်ဵသူတစ်ဦဵရှိေေပါေ၊ အိမ်ေထာင်စုဝင်အာဵလုဳဵသည် ၎င်ဵတိုတ့ွင် အန္တရာယ်ြဖစ်နိုင်ေြခြမင်ဴမာဵ 
ေေသေဲဴသ့ုိ ြပုမူေေထိုင်သင်ဴပါသည် 

· ေုေ်စုဳဆိင်ုသွာဵြခင်ဵေဲဴသို့ေသာ မြဖစ်မေေသွာဵရမညဴ်သွာဵလာမှုမျာဵေို လုပ်ေဆာင်ရေ် အန္တရာယ်ြဖစ်နိုင်ေြခေည်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် 

ေိုသာ ေရွဵချယ်ပါ။ မြဖစ်မေေသွာဵရမညဴ်သွာဵလာမှုမျာဵေို လုပ်ေဆာင်သညဴ်အခါ၊ အဝတ်နှာေခါင်ဵစည်ဵဝတ်ဆင်ော၊ လူစုလူေဝဵမျာဵေို 
ေရှာင်ကေဉ်ပပီဵ ခပ်ခွာခွာေေြခင်ဵအေလဴအထေို ေျင်ဴသဳုဵပါ 

· အမျာဵသဳုဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵေို အသဳုဵြပုြခင်ဵနှငဴ် အြခာဵေသာအိမ်ေထာင်စုဝငမ်ျာဵနှင်ဴအတူ ောဵစီဵြခင်ဵတိုေ့ို ေေ့်သတ်ထာဵပါ။ 

မြဖစ်မေေသွာဵလာရမည်ဆိုပါေ၊ သင်ဴေလျာ်ေသာ တစ်ေိုယ်ေရသေ့်ရှင်ဵေရဵအေလဴအထေို လိုေ်ောပါ 

· ြဖစ်နိုင်မည်ဆိုပါေ အန္တရာယ်ြဖစ်နိုင်ေြခြမင်ဴမာဵသူမျာဵသည် ၎င်ဵတို့၏အိမ်ေထာင်စုရိှ ဖျာဵောေေသူမျာဵနှင်ဴ ေေလဵမျာဵေို 

ြပုစုေစာင်ဴေရှာေ်ြခင်ဵအာဵ ေရှာင်ကေဉ်သင်ဴပါသည် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

AustinTexas.org/COVID19 

ေီဵေပ်ေသာပတ်ဝေ်ဵေျင်မျာဵတွင် ေေထိုင်ေေကေသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စမုျာဵအတွေ် အကေဳြပုချေ်မျာဵ 


